
MUŞ ALPARSLAN ÜNİVERSİTESİ  

SAĞLIK KÜLTÜR VE SPOR DAİRE BAŞKANLIĞI 

SPOR SALONU FITNESS HAFTALIK PROGRAMI 

 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ 

BAYAN ÖĞRENCİ 
 

Saat: 08:00-11:00 
Saat: 14:00-17:00  

 

 

ERKEK 
ÖĞRENCİ 

Saat: 09:00-12:00 

 

ERKEK 
ÖĞRENCİ 

Saat: 09:00-12:00 

ERKEK 
ÖĞRENCİ 

 
Saat: 09:00-12:00 
Saat: 13:00-16:00 

 

BAYAN 
ÖĞRENCİ 

Saat: 08:00-11:00 
 

 

 
BAYAN 

ÖĞRENCİ 
 

Saat: 14:00-18:00 
 

 

ERKEK 
ÖĞRENCİ 

Saat: 13:00-16:00 

BAYAN 
PERSONEL 

Saat: 13:00-16:00 

 
 

 

BAYAN 
ÖĞRENCİ 

Saat: 15:00-18:00 
 

  
ERKEK 

PERSONEL 
Saat: 16:00-19:00  

ERKEK 
PERSONEL 

Saat: 18:00-21:00 

BAYAN 
PERSONEL 

Saat: 17:00-20:00  

ERKEK 
PERSONEL 

Saat: 18:00-21:00 

BAYAN 
PERSONEL 

Saat: 17:00-20:00  

ERKEK 
PERSONEL 

Saat: 18:00-21:00 

 


